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MACARONS ORANGE

RECETTE REALISEE PAR LAURENT BAUD - CHEF PATISSIER AU FIDELE BERGER - ANNECY

RECETTE CALCULEE POUR 150 MACARONS ENVIRON SUIVANT TAILLE.

INGREDIENTS

. 500 G DE POUDRE DAMANDE EXTRA FINE

. 500 G DE SUCRE GLACE

. 185 G DE BLANC D'CEUFS PASTEURISES

. QS COLORANTS HYDROSOLUBLE ORANGE OU JAUNE
. QS HUILE ESSENTIELLE DORANGE OU DE CITRON

. 500 G DE SUCRE SEMOULE
125 G D'EAU

185 G DE BLANCS D'CEUFS PASTEURISES
3 G DE BLANCS D'CEUFS DESHYDRATES

PROCEDE DE FABRICATION

MIXER AU CUTTER LA POUDRE DAMANDE BLANCHE ET LE SUCRE GLACE PUIS TAMISER
LE MELANGE. AJOUTER LES BLANCS 185 G DE BLANCS D'CEUFS PASTEURISES ET LE
COLORANT AINSI QUE LHUILE ESSENTIELLE. MELANGER LENSEMBLE.

CUIRE LE SUCRE ET LEAU A 120°C.

QUAND LE SUCRE ATTEINT 115°C, MONTER LES 185 G DE BLANCS D'CEUFS PASTEURISES
ET LES BLANCS DESHYDRATES EN DEUXIEME VITESSE POUR QUILS DEVIENNENT
MOUSSEUX. A 120°C, VERSER EN FILET LE SUCRE CUIT SUR LES BLANCS MOUSSEUX A
VITESSE MOYENNE PUIS REFROIDIR EN VITESSE MAXIMALE A 50°C.

MELANGER ENSUITE UNE PARTIE DE LA MERINGUE ITALIENNE AVEC LA MASSE AMANDE
SUCRE, BLANCS ET COLORANTS ET AROME POUR ASSOUPLIR LA MASSE. VERSER CETTE
MASSE DANS LE RESTE DE MERINGUE ITALIENNE PUIS « MACARONER» POUR FAIRE
RETOMBER LE MELANGE.

DRESSER ENSUITE LES MACARONS SUR FEUILLES CUISSON OU SILPAT. CUIRE A 140°C -
150°C PENDANT 12 A 15 MINUTES SUIVANT FOUR.

LAISSER REFROIDIR LES MACARONS SUR GRILLES AVANT DE LES GARNIR AVEC LA
PREPARATION SUIVANTE :

GARNITURE MACARONS
ORANGE OU CITRON

. 700 G DE PATE DORANGE OU DE PATE DE CITRON CORSIGLIA
. 400 G DE NAPPAGE BLOND
50 G DE JUS D'ORANGE OU DE CITRON FRAIS

PROCEDE : MELANGER LA PATE DORANGE OU DE CITRON AVEC LE NAPPAGE BLOND
AINSI QUE LE JUS DORANGE OU DE CITRON. PUIS GARNIR GENEREUSEMENT LES
MACARONS AVEC CETTE MASSE. LAISSER AU REFRIGERATEUR 24 HEURES AVANT DE LES
VENDRE OU DE LES STOCKER EN BOITES ET DE LES CONGELER.

MARRONS GLACES
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