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Recette réalisée par Laurent Baud - Chef Pâtissier Au Fidèle Berger - Annecy

MARRONS GLACÉS

Depuis 1896...

FACOR

Recette calculée pour 150 macarons environ suivant taille.

Ingrédients
. 500 g de poudre d’amande extra fine
. 500 g de sucre glace
. 185 g de blanc d’œufs pasteurisés
. QS colorants hydrosoluble orange ou jaune
. QS huile essentielle d’orange ou de citron

. 500 g de sucre semoule

. 125 g d’eau

. 185 g de blancs d’œufs pasteurisés

. 3 g de blancs d’œufs déshydratés

Procédé de fabrication
Mixer au cutter la poudre d’amande blanche et le sucre glace puis tamiser
le mélange. Ajouter les blancs 185 g de blancs d’œufs pasteurisés et le
colorant ainsi que l’huile essentielle. Mélanger l’ensemble.

Cuire le sucre et l’eau à 120°C.

Quand le sucre atteint 115°C, monter les 185 g de blancs d’œufs pasteurisés
et les blancs déshydratés en deuxième vitesse pour qu’ils deviennent
mousseux. A 120°C, verser en filet le sucre cuit sur les blancs mousseux à
vitesse moyenne puis refroidir en vitesse maximale à 50°C. 
Mélanger ensuite une partie de la meringue italienne avec la masse amande
sucre, blancs et colorants et arôme pour assouplir la masse. Verser cette
masse dans le reste de meringue italienne puis « macaroner » pour faire
retomber le mélange.
Dresser ensuite les macarons sur feuilles cuisson ou silpat. Cuire à 140°C –
150°C pendant 12 à 15 minutes suivant four.
Laisser refroidir les macarons sur grilles avant de les garnir avec la
préparation suivante :

Garniture Macarons 
Orange ou Citron
. 700 g de pâte d’orange ou de pâte de citron Corsiglia 
. 400 g de nappage blond
. 50 g de jus d’orange ou de citron frais

Procédé : Mélanger la pâte d’orange ou de citron avec le nappage blond
ainsi que le jus d’orange ou de citron. Puis garnir généreusement les
macarons avec cette masse. Laisser au réfrigérateur 24 heures avant de les
vendre ou de les stocker en boîtes et de les congeler.
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