BRIOGHE FACON
ROI PROVENGAL

CORSIGLIA



BRIOGHE FACON ROI PROVENGAL

RECETTE DALAIN ROLANCY - MEILLEUR OUVRIER DE FRANCE

PATE A BRIOCHE

. 1KILO DE FARINE TYPE 45 .40 G DE LEVURE
.20 G DE SEL .11 GRUFS
.80 G DE SUCRE .500 G DE BEURRE

MACERATION FRUITS CONFITS

. 1KILO DE FRUITS CUBES CORSIGLIA

. 250 G DE TRANCHES D'ORANGES CONFITES CORSIGLIA
.5 GUFS

. QS D'EAU DE FLEUR D'ORANGER

PROCEDE

1/ PESER FARINE, SEL SUCRE LEVURE.

MOUILLER AVEC LA MOITIE DES CEUFS, CASSER LA PATE ET INCORPORER LE RESTANT DES
CEUFS. CASSER A NOUVEAU LA PATE. AJOUTER LE BEURRE POMMADE ET FAIRE A NOU-
VEAU DECALER LA PATE DE LA CUVE.

LAISSER POINTER LA PATE 3/4 D'HEURE A 24°, ROMPRE LA PATE ET LA STOPPER AU FRIGO.

2/ LE LENDEMAIN MATIN :
ABAISSER UNE PARTIE DE PATE A 6 AU LAMINAIRE.

DETAILLER UNE ABAISSE CARREE - GARNIR CETTE ABAISSE DE FRUITS CONFITS MACERES
(COMME SI VOUS GARNISSIEZ UNE ABAISSE DE PITHIVIERS AVEC DE LA CREME
DAMANDES).

ETENDRE LAUTRE PARTIE DE BRIOCHE A 3 AU LAMINAIRE.

DECOUPER UN CARRE ‘QUE VOUS POSEZ SUR VOTRE GARNITURE (TOUJOURS COMME
POUR UN PITHIVIERS) A LAIDE D'UN CERCLE.

COUPER LA PATE A BRIOCHE. FAIRE POINTER LA BRIOCHE A 24° (PAS TROP LEVEE).
DORER, PARSEMER LE SUCRE EN GRAIN ET CUIRE A 180° FOUR A AIR PULSE.

A LA SORTIE DU FOUR LAISSER REFROIDIR SUR GRILLE, NAPPER ET DECORER DE FRUITS
CONFITS CORSIGLIA.

(1/2 TRANCHE D'ORANGE CONFITE CORSIGLIA, PETITES POIRES CONFITES CORSIGLIA ET
BIGARREAUX).

o Brioche.

Meélange de fruits confits CORSIGLIA.
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